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DAN DATUM MALICA

SREDA 3. 1. Domaci buhtelj kmetije Kos, mleko, sadje (G pSenica, L)

CETRTEK 4. 1. Musli s sadjem, bio mleko, sadje (Gpsenica, L) SOLSKA SHEMA: jabolko
PETEK 5.1 Stru¢ka, hrenovka, gordica, sok, sadje (G psenica, GS)

PONEDELJEK 8. 1. Pirin mle¢ni zdrob, kakavov posip, sadje (G pSenica, L)

TOREK 9.1. Bio sirova strucka, navadni jogurt, sadje (G pSenica, L)

SREDA 10. 1. Bio ¢rni kruh, $unka v ovoju, zeli$éni &aj, sadje (G p$enica) SOLSKA SHEMA: hruska
CETRTEK 11. 1. Pirin kruh, bio maslo, marmelada, bela kava, sadje (G pSenica, L)

PETEK 12. 1. Kajzerica, sir edamec, list solate, voda, sadje (G pSenica, L)

PONEDELJEK 15. 1. Bio ajdov kruh, ¢okoladni namaz, mleko, sadje (G pSenica, L)

TOREK 16. 1. Bio Zepek z rozinami, sadni jogurt, sadje (GpSenica, L)

SREDA 17. 1. Polbeli kruh, tunin namaz, sadni ¢aj, sadje (G pSenica, L, R)

CETRTEK 18. 1. Crna Zemlja, suha salama, kisle kumarice, zeli$¢ni aj, sadje (G p$enica)

PETEK 19. 1. Bio koruzni kruh, sirni namaz, sadni ¢aj, sadje (G pSenica, L), SOLSKA SHEMA: korenje
PONEDELJEK 22. 1. Koruzni kosmici, mleko, sadje (L)

TOREK 23. 1. Bio sirova pica, sok, sadje (G pSenica, L),

SREDA 24. 1. RZeni kruh, kuhan prSut, sveZa paprika, sadni ¢aj, sadje (G pSenica)

CETRTEK 25. 1. Ovseni kruh, maslo, med cebelarstva Pikelj, voda, sadje (G pS$enica, oves, L) SOLSKA SHEMA: bio mleko
PETEK 26. 1. Bio polbeli kruh s semeni, mesno-zelenjavni namaz, zeliS¢ni €aj, sadje (G pSenica, L, R)
PONEDELJEK 29. 1. Crni kruh brez soli, salama puranije prsi, smoothie, sadje (Gp$enica)

TOREK 30. 1. Pletenka s sezamom, ¢okoladno mleko, sadje (G pSenica, L)

SREDA 31. 1. Kruh iz kru$ne peéi kmetije Ravnikar, pis¢andja pasteta, zeliséni &aj z medom, sadje (G pSenica) SOLSKA

SHEMA: ¢esSnjev paradiznik

ALERGENI so oznaceni v oklepajih. DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej. Vsak dan je uéencem na razpolago sadje ali zelenjava. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

ORGANIZATORKA PREHRANE: Ana Arh, VODJA KUHINJE: Marija Knez (M$), Melita Kranjc (PS)

DOBER TEK!
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