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ZDRAVA, SolL Ao EvropSke unije <

JEDILNIK NOVEMBER 2024

DAN DATUM MALICA
PONEDELJEK | 4. 11. Polnozrnat kruh, piS¢anc¢ja pasteta Junior, ¢eSnjev paradiznik, planinski ¢aj,
jabolka, hruske (GpSenica, L)
TOREK 5. 11. Domaca roziceva poticka kmetije Kos, voda (GpSenica, J, L), jabolka
SOLSKA SHEMA: biodinamiéno mleko kmetije Seslar
SREDA 6. 11. Rzeni kruh, salama piS¢ancja prsa, mocarela, sveze kumare, rde€a paprika,
voda, pomarance, hruske (GpSenica, rz, L)
CETRTEK 7.11. Musli s sadjem, bio sadni jogurt, banane, hrudke (GpsSenica, oves, O, L)
PETEK 8. 11. | Bio ¢rna bombeta, tuna v olju, solata, bezgov €aj, jabolka, kaki (GpSenica, R)
PONEDELJEK | 11. 11. MlecCni riz z mlekom kmetije Ule, kakav, banane, mandarine (L)
TOREK 12. 1. Pletenka, navadni tekodi jogurt, kivi, jabolka (GpSenica, L)
SREDA 13. 1. Bio polbela bombeta, polsuha salama, voda z limono, jabolka, hruske
(Gp3enica) SOLSKA SHEMA: kislo zelje
CETRTEK 14. 11. Koruzni kruh, domaci ¢okoladni namaz, mleko, mandarine, hruske
(Gpsenica, L)
PETEK 15. 11. | TSZ: Kruh iz krusne pe€i kmetije Ravnikar, jabolka BoriSek, maslo, med
cebelarstva Pikelj, mleko kmetije Virant (GpSenica, L)
Malica: bio sirova Strucka, voda, CeSnjev paradiznik (GpSenica, L)
PONEDELJEK | 18. 11. Ovseni kruh, Sunka v ovitku, kuhan prdut, Sipkov ¢aj, rde€a redkvica, kaki,
hruske (GpSenica, oves)
TOREK 19. 1. Bio sirova pica, voda, ¢eSnjev paradiznik, Kivi, jabolka (GpSenica, L)
SREDA 20. 11. Prosena ka$a z medom (L) SOLSKA SHEMA: kaki
CETRTEK 21. 11. Crni kruh, sirni namaz, zitna kava, jabolka, pomaranée (Gp$enica, L)
SOLSKA SHEMA: korenje
PETEK 22. 11. Bio polnozrnat kruh, domaci namaz iz tune in CiCerike, korenje, eSnjev
paradiznik, planinski ¢aj, jabolka, hruske (GpSenica, R, L)
PONEDELJEK | 25. 11. Granola s sadjem, mleko, banane, mandarine (GpSenica, L)
TOREK 26. 11. Strucka Sunka sir, 100% jaboléni sok, ée$njev paradiznik, kaki, kivi
(Gpsenica, L)
SREDA 27. 1. Zemlja iz krusne pedi kmetije Ravnikar, salama puranja prsa, planinski ¢aj,
hruske (Gpsenica) SOLSKA SHEMA: solata
CETRTEK 28. 11. Bio ajdov kruh, bio kisla smetana, marelicna marmelada, voda, jabolka,
hruske (GpSenica, L)
PETEK 29. 11. Pirin kruh, edamec, rde€a paprika, hibiskusov €¢aj, jabolka (GpSenica, L)

Ucéencem je ves €as na voljo voda iz pipe, s seboj naj nosijo stekleni¢ko.

ALERGENI so oznac&eni v oklepajih. DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej. Vsak dan je u€encem na razpolago sadje ali
zelenjava. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

ORGANIZATORKA PREHRANE: Ana Arh

VODJA KUHINJE: Marija Knez (MS), Melita Kranjc (PS)

DOBER TEK!
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