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kulturnadola RAARSOLA  Horske unie «

JEDILNIK DECEMBER 2024

DAN DATUM MALICA
PONEDELJEK | 2.12. Bio polnozrnat kruh, domaci namaz iz kisle smetane in Cierike, rde¢a
paprika in korenje, voda, jabolka, mandarine (GpSenica, L)
TOREK 3.12. Domaca sirova Strucka kmetije Kos, voda (Gps$enica, L), jabolka, kivi
SOLSKA SHEMA: ekoloski jogurt kmetije Zgajnar
SREDA 4.12. Crna kajzerica, suha salama, rdeca redkvica, planinski ¢aj z limono,
pomarance, hruSke (GpSenica)
CETRTEK 5.12. Koruzni kosmici, mleko kmetije Ule, banane, hruske (GpSenica, L)
PETEK 6. 12. SAMOPOSTREZNA MALICA SOLSKA SHEMA: suho sadje Rozej
PONEDELJEK | 9.12. Mlecni riz z mlekom kmetije Ule, kaki, jabolka (L)
TOREK 10. 12. Makovka, navadni grski jogurt, banane, jabolka (GpSenica, L)
SREDA 11. 12. | Bio ovsena bombeta, salama puranja prsa, mocarela, voda z limono, jabolka,
hruske (Gpsenica, oves, L) SOLSKA SHEMA: solata
CETRTEK 12. 12. Koruzni kruh, domaci sardinin namaz, rde€a paprika, hibiskusov €aj
(Gp$enica, R, L) SOLSKA SHEMA: jabolka
PETEK 13. 12. RZeni kruh, bio maslo, meSana marmelada, domaci bozi¢ni ¢aj, mandarine,

hruske (GpSenica, L)

PONEDELJEK | 16. 12. Bio crna strucka, hrenovka, kislo zelje, voda, jabolka, hruSke (GpSenica)

TOREK 17. 12. | Bio buhtelj z ekoloSko marmelado, voda, hruSke, mandarine (GpSenica, J, L)
SOLSKA SHEMA: biodinamiéno mleko kmetije Seslar
SREDA 18. 12. Mle€ni pirin zdrob, kakav, banane, mandarine (Gpira, L)
CETRTEK 19. 12. Polnozrnati kruh, edamec, zitna kava, jabolka, pomaranc¢e (GpS$enica, L)
SOLSKA SHEMA: korenje
PETEK 20. 12. Kruh kmetije Ravnikar, maslo, med €ebelarstva Pikelj, hibiskusov ¢aj, kaki,
hruske (GpSenica, L)
PONEDELJEK | 23. 12. Bio polbela bombeta, pariSka salama, kislo zelje, domaci bozic¢ni ¢aj,
mandarine, jabolka (GpSenica)
TOREK 24.12. Bio sirova pica, 100% pomarancni sok, olive, jabolka (GpSenica, L)

Uéencem je ves €as na voljo voda iz pipe, s seboj naj nosijo stekleni¢ko.

ALERGENI so oznaceni v oklepajih. DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej. Vsak dan je u¢encem na razpolago sadje ali
zelenjava. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

ORGANIZATORKA PREHRANE: Ana Arh VODJA KUHINJE: Marija Knez (M$), Melita Kranjc (PS)

DOBER TEK!
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